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Vocé, meu leitor amigo
Queadmirao cordel

E o leva sempre consigo
Como importante papel
Sabe que o verso é capaz
De se espalhar muito mais
Que tese de bacharel

As vezes sualeitura
Causa debate e acdo

Pois vem da hossa cultura
Folcloreeinspiracéo

Mas pode estar estribado
Em estudo aprofundado
Como nesta ocasido

Eufalarei d’ um assunto
Que esta muito em voga
As vezes eu me pergunto
Se ndo é maisumadroga
Otal assédio moral
Estamazela, este mal

Que com nossa vidajoga

Umtemamui palpitante
Que merece atencao

Vou dizer neste instante
A sua evolucéo

Ja vem sendo pesquisado
Bastantemente falado

Por toda esta nagéo
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Ouve-se em semindrios

Em congressos e jornadas

Emrevistas, endiérios

Em pal estras programadas

Em rédio etelevisio

Do litoral ao sertéo

Merece grande chamada
Dizem: ‘ assédio mora’
€ o tratamento aviltante
Queteracomoumsinal
Faladesgudificante
Por parte de quem domina
Dequem age e determina
Relagdesja conflitantes

Pode se danafamilia
Ou no grupo socia
Porém égrandeavigilia
No espectro laboral
Onde o risco € perigoso
E o dano insidioso
Falemosdele, afinal

Trata-se de humilhacéo
Que sofre o trabal hador
VexatOriaexposi¢ao
Perseguicéo eterror
Acdo grosseira e insana
Fere a condi¢cdo humana
Dignidadeevalor
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Porém paradiscorrer
Sobre esta grave questdo
Tivemos querecorrer

A uma dissertacéo
DeMargaridaBarreto
Queinspira este folheto
Propondo reflex&o

Mestre em psicologia

M édicapor formacéo
Falaem patologia

Fruto dahumilhacéo

Do mundo globalizado
Em tempos neo-liberados
Nova forma de opresséo

Deleituracbrigatoria

A obradelasetorna
Pelaformameritéria

Com gue bate nabigorna
Malhando o ferro-terror
Das relagbes de horror
Que a nova era contorna

Estudando o tal assédio
(Ouviolénciamoral)
Elaofez por intermédio
Desituacéo red
Demonstrou como se da
E também como enfrentar
Logo ao primeiro sinal
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ConvidadaMargarida
VigjoupeloBrasil
Sempremui bem recebida
Palestrasjaproferiu
Militante, abnegada
Comprometida, enggjada
Sua pesquisa expandiu

Falouemriscoinvisivel
Este perigo oculto

Do terror indescritivel
Que anda ganhando vulto
Terrorismo no labor
Vitimatrabal hador

E ndo mereceindulto

Investigando a saide
Do nosso trabalhador
Analisou, amitde

A violénciaeador
Jornada de humilhagtes
Novas expropriacdes
Seu texto nos revelou

Pioneiro neste assunto
Seulivro abre caminho
Praquem queirachegar junto
Pois ninguém esté sozinho
Na luta contra opressdo
Todostém igual razéo

De depor um pedacinho

No caso particular
DadoutoraMargarida
Nadamaisfez do quedar
O que deu sempre navida
Voz e vez aos humilhados
Adoecidos, calados
Decorpo ealmasofrida
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Alémdelivrotambém
Auxiliouem cartilha
Aos sindicatos convém
Explorar maisestatrilha
Levando informacéo
Quefacamaisalusio

A essanovaarmadilha

Vamos, portanto, elencar
Neste modesto cordel

A fimdeidentificar

Neste fuleiro papel

Os danos e os agravos

Qual no tempo dos escravos
Ondeofeitor era‘incréu’

A gananciapelo lucro
E 0 abuso de poder
Aponta-se como fulcro
Paramelhor entender
Manobras do capital
Deste mundo desigual
Que nosimpde o sofrer

Se dapor meio de chefe
Superior ou patréo

Que gje qual magarefe
Grosseiro, bruto e durdo
Incompetente e tirano
Se julgando soberano
Dono de toda razéo

Grave estresse gerando
Rebaixamento e vergonha
Degradacéo espalhando
Ultraje emuitapegonha
Deixando o trabalhador
Abalado e sem valor
Numa depressdo medonha
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Como se ja ndo bastasse
O mal daexploragéo

Se 0 capital ndo roubasse
Sonho, desgjo, ilusdo

O medo do desemprego
Deficar ssmumarrego
Causa grave anulacéo

Julgando-se impotente

Com 0 sono alterado

Se achando incompetente
Sem afeto e desgracado
Perdendo peso ou ganhando
Tristonho, tenso, chorando
Silente, mudo, isolado

S0 alguns males causados
Pelas tais humilhacbes

Ja hé casos registrados

De suicidio e lesdes

Um quadro muito pesado
Que urge ser contemplado
Com vistas a solugdes

A tiraniano trabalho
Visaaauto-demisséo
Eis 0 maisnovo atalho
A mais nova ‘operacao’
Que o capital encontrou
Descarta o trabal hador
Sem |he pagar um tostéo

Tanto a area de sallde
Como as autoridades
Compete a que se estude
Commaior celeridade
Um meio decoibir

Bem como até de punir
Tamanhas barbaridades
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A mencionada doutora
Orienta: ndo se entregue

A luta é promissora

Busqgue apoio, ndo se negue
Conte com asamizades
Ante as adversidades

Diga tudo, néo sonegue

Anote as ocorréncias
Os dias, as testemunhas
O lugar, asevidéncias
Os termos e as alcunhas
Desabafe nafamilia

N&o queiraser umailha
N&o fique aroer unhas

Ao médico diga o que sente

Leve o caso ao sindicato

Muitas vezes o doente

Precisa deste contato

N&o se culpe, nem seirrite

Gritar comfilhos, evite

Conte ao seu amor o fato
Jaexistem no pais
Em algumasregides
Vériasagdescivis
Cobrando reparacdes
Sao formas de se lutar
Novas demandas criar
Contra abusos de patroes

O campo Legidativo
Bemcomo Judiciario
Também o Executivo
Devem entrar no cenario
E umfato social

Questdo emergencial
Temadetratodiario
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Tantoalutasindical

(Como o campo do Direito)
Pode apontar um sinal
Propondo norma ou preceito
Tentando, entdo, reagir
Ensinando aresistir
Enguanto aindatem jeito

Buscando seauxiliar
‘Do pessoal da salde’
Tentando estimular

Para que o quadro mude
Lutando pelo direito

Do qual o ser é syjeito
Propondo nova atitude

Em nome do bem estar
Dapaz, dafelicidade
Dahonrade trabal har
Mantendo a dignidade
Em nome do ser humano
Daluta que ano aano
Chama-sefraternidade

Mas em nome, sobretudo
Daigualdade defato
Contra o esgquema sisudo
Desumano e ingrato
Em busca d’ outro sistema
Ondelabor e poema
Se encontrem no mesmo ato

Dizer ndo a este assédio

E dever imperativo

Buscar o melhor remédio

Num movimento ativo

Denunciar, reagir

Mobilizar, construir

Enquanto se esta vivo
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